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ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to study the guidelines for the application of 
sufficiency economy in students’ way of living. They were from the schools of basic education in 
Chombueng Municipality, Chombueng district, Ratchaburi. The research sample comprised of 364 
students of the second semester of the academic year 2014 in the schools of basic education in 
Chombueng Municipality. The research instrument was the structured interview. The data was 
analyzed by frequency, percentage and content analysis. 

The results showed that the guidelines for application the sufficiency economy can be 
summarized in the following 4 main points: 

1) To reduce, avoid and stop the behaviors which opposite or not conform to the 
Sufficiency Economy.  

2) The strong will to modify the life style in the way of the Sufficiency Economy, 
particularly in self reliance at the basis of self-sufficiency, family, society and environment. 

3) To improve and change the behaviors based on the reason and life balance according 
to the status and roles in the sense of social and environmental responsibility.  

4) To seek the substantial guidelines and measures in monitoring, checking and being 
courage to live their lives according to the principle of Sufficiency Economy. 

 

Keywords: Sufficiency economy  The Application of Sufficiency Economy in the lives of students 

 
 

  
     

 
   

 (
, 2555)   

        
   

   
   

     
     (  , 

2542 : 2–3)   

  
 (    , 2551)   



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1296

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 4  วันที่ 1 มีนาคม 2559 

  
   

 
  (   , 2552)  

   
    

   
   

 

   
         

   
       

                
    

  
  

  
 

 
 
      

       
   

    
 

 

 
  

    

  
1.1  
          

    2  2557  3,652  

             
    2  2557  364  

 (Taro Yamane)       
 95%   (Simple random 

sampling)  (Lottery)          



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1297

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย คร้ังท่ี 4  วันท่ี 1 มีนาคม 2559 

 (Purposive Sampling)  
  3  6  3     

 6  
 

1.2  
 

 :  

 .  .  .    

 :   
 

1.3  
    

    2  2557 
 

 1.4   
             

       
  

        
     

      
     

        
  

 
  

1.1  
      1) 

 .  .  .  
   

1.1)   
   

1.2) 
 

  (   
)  

      
    

 
 



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1298

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 4  วันที่ 1 มีนาคม 2559 

   1.2  
        

1.  
2. /     

  
3.   
4.   

   
 

1.3  
       

1.  1    
   

2.  2  (Content Analysis) 

 
  

1.4  
       (Survey Research)  

  
 (   ) 

    
    

    
 (Content Validity)    0.67 - 

1.00  (Try out) 
 

  
 

     

1.    
  

   
  

      
         

 

 2.  



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1299

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย คร้ังท่ี 4  วันท่ี 1 มีนาคม 2559 

 2.1       
 

    
 2.2  

 
    

    
    

 2.3     
    /

        
    

    

 2.4   
    

   
 

  
     

         
 

 

 
 

          
 

1.   
  

   
  

    
 

  (2552)     
 "  (2547 : 

5–18)          
    

    
          

     
   

   (2547 : 42–44) 



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1300

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 4  วันที่ 1 มีนาคม 2559 

   
  

   (2553)  “ ” 
   (Sufficiency)  

   
  3     

  (2548 : 16–17;   , 2549) 
 

  “ ” (2552 : ) 
      

     
  

2. 
 .  .  .    1)   

 2)  
 3)       

      4) 
       

    (2549 : ) 
 

 
 

   (2545 : )  
 

   
  (2545 : )  

 ( ) 
    (2553 : ) 

    
  

           
 

  
    

   
    (2549 : ) 

       
      

  ( ) (2544 : )      



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1301

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย คร้ังท่ี 4  วันท่ี 1 มีนาคม 2559 

   

 
 

 
 

1.   
  

  

 2.   
      

 

 3.   
 

 

 4.   
   

  
 

 

 
 . (2548). . .  15,   

2015,   http://www.teacher.Obec.go.th/ web/download media/eco.doc.    
. (2547). .  

 2. :  .  
    . (2551). . : .    

 . (2553).   
. ( )  .   

 . (2545).  
            .     
              .   

  . (2550). . :   
.   

 . (2549).  
.    

.   
 
 

 . (2547). “  “ ”  
.   ,  

159. 



มหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
“สรางองคความรู สูการพัฒนา นำพาสังคม” 
 

1302

รายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการระดับชาติ 
ราชภัฏหมูบานจอมบึงวิจัย ครั้งที่ 4  วันที่ 1 มีนาคม 2559 

 . (2552). Sufficiency Economy.  3, 2556,   http://www.Thai   
economy.Gotoknow.org.   

 . (2548). .  2 : .  
  . (2552). , 

             . : .   
 . (2553).   

 .  .   
.  

 . (2552). . : .  
King Bhumibol. (2000). Strength of the land.  Bangkok: Amarin Printing,  




